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1. OBJECTIVO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa diz respeito ao projecto de Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado, A.V.A.C., a implementar na recuperagao e ampliagdo do edificio dos balnearios da piscina

descoberta de Portel, cuja comunicacgao prévia é solicitada pela Camara Municipal de Portel.

2. CARACTERIZAGAO SUMARIA DO EDIFICIO

De acordo com o abaixo indicado, caracterizam-se as diversas areas do edificio.

PISO TERREO

- Atrio

- Recepgao

- Sala da Administracao

- Circulacao de Acesso aos Balnearios

- Circulagao Balneario Masculino

- Vestiarios Masculinos

- Duches Masculinos

- Instalagbes Sanitarias Masculinas

- Vestiarios Balnearios Infantil / Fraldario
- Circulagao de Acesso as Piscinas

- Central Térmica

- Arrumos

- Instalagbes Sanitarias do Pessoal

- Posto de Socorros

- Circulagoes de Pessoal

- Vestiarios Balnearios de Vigilantes Femininas
- Vestiarios Balnearios de Vigilantes Masculinos
- Sala de Repouso / Vigilantes

- Circulagao Balneario Feminino

- Vestiarios Femininos

- Duches Femininos

- Instalagbes Sanitarias Femininas

- Bar

- Instalagbes Sanitarias

- Area de Servico

- Copa Suja

- Economato
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- Cozinha

- Instalagdo Sanitaria / Balnearios Vestiario do Pessoal
- Circulacao

- Lixos

- Esplanada 1

- Esplanada 2

- Bar da Piscina

- Arrumos de Material / Mobiliario da Piscina

3. CONCEPGAO DOS SISTEMAS

Neste estudo estdo previstas as instalacbes de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado, tendo o
mesmo como objectivo definir as caracteristicas técnicas e o regime de funcionamento do conjunto de
equipamentos e sistemas a instalar nos diferentes espagos na recuperacdo e ampliagao do edificio dos

balnearios da piscina descoberta de Portel.

Perante o que ja foi exposto e tendo em atencdo os requisitos pretendidos pelo dono de obra, os
requisitos de projecto (ocupagéo, localizagéo, fungdo do edificio, etc.) desenvolveu-se uma solugao de
forma a privilegiar as questdes de flexibilidade, seguranca, gestdo/economia energética, fiabilidade e a

economia de construgao/investimento.

As consideracdes expressas nos pontos anteriores conduziram as seguintes solucgdes:

- As extracgdes das instalagdes sanitarias e balneérios, serdo garantidas através de cinco ventiladores de
extracgao dedicados para o efeito, acoplados as respectivas redes de condutas;

- As extragdes gerais serdo garantidas através de trés ventiladores de extrac¢ao dedicados para o efeito,
acoplados as respectivas redes de condutas;

- Sera prevista uma extragao dedicada a hottee da cozinha, constituida por uma rede de condutas até a
cobertura e o respectivo ventilador;

- A sala da administragéo, o posto de socorros, a sala de repouso / vigilantes e o bar, ser&o climatizadas
por dois sistemas multisplit e um sistema monosplit, constituido por trés unidades exteriores
(condensadores) e por cinco unidades interiores (evaporadores) das quais trés serdo do tipo mural e
duas do tipo cassette para embutir no tecto falso de forma a nao ocupar espago util em planta, que
fomentarao a climatizagao dos espagos em causa.

As redes de condutas, anteriormente referidas, serdo executadas em chapa de ferro galvanizado, com
espessuras correspondentes aos respectivos formatos e dimensdes transversais, de acordo com as
normas SMACNA.
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Os equipamentos ficaram localizados de forma a garantir a acessibilidade para a sua manutencao

periodica.

Como complemento da instalagcdo em causa, e de forma a optimizar a fungdo de cada um dos sistemas a
implementar, serao instalados / montados os seguintes dispositivos:

- Apoios anti-vibraticos de elevada eficiéncia para todos os equipamentos, nomeadamente: ventiladores,
etc;

- Instalagdo de macigos de inércia em todos os equipamentos em que tal seja necessario.

A alimentacédo eléctrica aos equipamentos de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado e o controle

dos mesmos sera feita a partir do quadro eléctrico dedicado ao A.V.A.C.

4. CRITERIOS DE CALCULO

No estabelecimento dos parametros adoptados para as condi¢gdes exteriores de projecto, além dos
elementos contidos nas Regras de Qualidade Térmica dos Edificios, houve particular cuidado em
contempla-los com dados obtidos pelos servigos do Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica (zona
climatica 11-V3S).

4.1. Situagao de Verao
Temperatura seca de projecto 36,0 °C

Temperatura humida de projecto 21,0°C

4.2. Situagao de Inverno

Temperatura seca de projecto 2,5°C

4.3. Condigdes Térmicas Interiores
Verao
24° C+- 2°C
Inverno
20° C+- 2°C

5. FORNECIMENTO DE AR NOVO

O fornecimento de ar novo aos diferentes locais tem como objectivos principais os seguintes aspectos:
- Garantir o fornecimento de oxigénio aos ocupantes.
- Diluir e arrastar para o exterior odores e fumos.

- Arrastar impurezas contidas no ar resultantes das actividades desenvolvidas nos locais.




9 proqgitape

rquitectura-Planeamento -Engenharia

Camara Municipal de Portel
Recuperagdo e Ampliagdo da Piscina Municipal Descoberta
PROJECTO DE EXECUCAO

INSTALACOES MECANICAS - A.V.A.C.
MEMORIA DESCRITIVA

As taxas de ar neste projecto foram baseadas nas necessidades de ar novo (Conforme Anexo VI do
RSECE) por ocupante/[ (m3/h.m2)], tendo em atencdo a fungdo do local, e as necessidades dos

espacos.

Tendo em conta os varios sistemas de difusdo de ar adoptados nos varios espacos, considerou-se uma
eficiéncia de ventilagdo de 80%, devido ao posicionamento dos dispositivos terminais de insuflagéo e de

extracgao de ar.

Dado que ndo existe a garantia dos matérias a utilizar serem ecologicamente limpos, existe a
necessidade de assegurar uma taxa de renovagédo do ar efectiva de 50% superior a especificada no
Anexo VI do RSECE, para que ndo venham a ser excedidas as concentracbes maximas admissiveis

conformam anexo VIl do RSECE.

6. SISTEMA AEROLICO

Este projecto contempla exclusivamente sistemas de volume de ar constante em que os caudais de ar

sdo movidos por ventiladores do tipo centrifugo ou do tipo axial.

As condutas serdo e foram dimensionadas para material em chapa de ago galvanizada com os

isolamentos conforme E.T.

Todas as condutas serdo instaladas com portas de visita de 7,5 em 7,5 metros e a 1 metro, no minimo,

na proximidade de um acessorio.

As caracteristicas de movimentagao do ar no interior foram dimensionadas para que nao se ultrapasse a
velocidade de 0,2 m/s segundo o Artigo 4° do RSECE.

7. CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO

Este estudo foi desenvolvido com base na publicacdo conjunta do INMG e do LNEC “Temperaturas
exteriores de projecto e numeros de grau-dia” de 1989 e segundo o articulado e definido no Regulamento
dos Sistemas Energéticos de Climatizagdo em Edificios (RSECE), Dec. Lei N° 79/06 de 4 de Abril, e

normas europeias aplicadas ao tipo de edificio em causa.

8. ISOLAMENTO TERMICO
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O calculo térmico foi feito com base nos dados fornecidos pelo projecto térmico do edifcio, nos tipos de
parede, tectos, pavimentos e envidragcados que constituem o edificio bem como os respectivos
coeficientes de transmissdo calor inerentes aos processos construtivos aplicados e indicados pela
arquitectura, na concepcgao do edificio em causa.

9. CONDICIONAMENTO ANTI-VIBRATICO

A limitagao de solicitagdes estruturais e da propagacao de estimulos vibraticos, sera obtida através da
instalagdo dos equipamentos mais significativos sobre macigos de inércia, assentes em malhas de
apoios resilientes adequados, garantindo frequéncia natural de oscilagdo dos conjuntos fn [1 6 a 8 Hz, de
acordo com o esquema desenhado da Figura 1, abaixo:

(ver Figura 1, adiante)

< 4. 4,

Macigo de inércia em betéo,

betonado sobre cofragem perdida
(p.ex. placas de Viroc 22mm)

L |

or

Conjunto de apoios anti-vibraticos do tipo
CDM, ou equivalente, a dimensionar em
fungdo das cargas em presencga
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Figura 1 — Sistema geral de assentamento antivibratico

Os sistemas de apoio, fixacdo e suspensdo das redes de condutas e de tubagens serdo também
cuidados, utilizando interposigdes resilientes, em conjunto com a integragao, nos circuitos em causa, de
pecas de transicdo e juntas flangeadas elasticas. Para este efeito poderdo ser utilizadas laminas de
material resiliente (do tipo CDM, ou equivalente) sob os “pés” de apoio das diversas condutas, ou
integradas em suspensores préprios, do tipo CDM-ISO-SUSPENSION, ou equivalente.

10. INSTALAGOES ELECTRICAS

A alimentagao eléctrica e o controle dos equipamentos da instalagdo em causa sera feita a partir do
quadro especifico da empreitada em causa a montar no interior do Edificio, em area propria para o

mesmo.
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1. INTRODUGAO

Indicam-se no presente capitulo as caracteristicas para os diversos sistemas e equipamentos que

servirdo de orientacdo para a selecgao dos diversos 6rgaos que constituirdo as instalagdes de AVAC.

Nao representam uma descricdo exaustiva de todas as caracteristicas para manter uma generalidade

que permita propostas de equipamentos de varias marcas para a mesma instalagao.

No entanto representam condi¢gdes minimas a satisfazer, devendo todas as propostas indicar claramente
a satisfagcdo destas caracteristicas e quaisquer outras que possam representar uma melhoria

relativamente a esses minimos exigidos.

Para os equipamentos mais importantes, indicam-se modelos tipo que satisfazem os requisitos minimos.

As propostas, ndo devem de qualquer forma interpreta-las como indicagdo das Unicas alternativas
possiveis, mas apenas como um auxiliar na identificacdo da qualidade e caracteristicas dos

equipamentos pretendidos.

2. UNIDADES DE CLIMATIZAGAO TIPO MULTISPLIT E MONOSPLIT

2.1. UNIDADE CONDENSADORA, UC’S (EXTERIOR)

As unidades condensadoras, de funcionamento reversivel em bomba de calor, que trabalhardao em

conjugacgdo com as unidades interiores, serdo instaladas na cobertura.

Estas unidades serdo apropriadas para montagem vertical e incluird fundamentalmente:

- Serpentina alhetada.

- Compressor frigorifico.

- Ventilador(es) do tipo axial, de baixo nivel de ruido com os respectivos motores de acoplamento.

- Compressores herméticos, trifasicos ou monofasicos, com resisténcia de aquecimento do carter, estes

serao assentes em apoios anti-vibraticos e possuirao elevado COP.

As unidades ficarao instaladas sobre macigcos de assentamento apropriados, com interposi¢ao de tacos
de borracha, dimensionados de acordo com a carga, para evitar a propagacao de vibragdes a estrutura.
Os macicos de assentamento deverao estar preparados para permitir o escoamento dos condensados

das unidade e sua ligagcéo a caixa de pavimento.




proqQitape

Arquitectura-Planeamento-Engenharia

Camara Municipal de Portel
Recuperagdo e Ampliagdo da Piscina Municipal Descoberta
PROJECTO DE EXECUCAO

INSTALACOES MECANICAS - A.V.A.C.
ESPECIFICACOES TECNICAS

2.2. UNIDADES EVAPORADORAS, UE’S (INTERIORES)

As unidades interiores serdo do tipo tipo mural e do tipo cassette. Serdo basicamente constituidas por
seccdo de filtragem, bateria permutadora, secgédo de ventilagdo, sensor de temperatura preparado para

instalagéo a distancia e painel de controlo individual.

Deverao comportar uma estrutura resistente em perfis de ago, para fixagdo do equipamento, a qual sera

revestida externamente por painéis, providas de isolamento térmico e acustico.

Serdo montadas sobre uma estrutura metalica, sendo o conjunto suspenso por vardes roscados e
zincados, no caso das cassettes. O dimensionamento de todos os componentes da suspensdo sera
efectuado cuidadosamente atendendo ao peso de cada unidade. Depois de montadas, as unidades
deverao ficar perfeitamente niveladas e com uma folga de pelo menos trés centimetros entre a sua face
superior e a laje. Apés a montagem das unidades devera ser sempre verificado e garantida a

possibilidade do seu facil acesso para as operagdes de manutencao.

N&o serao permitidas furagdes nas caixas das unidades.

Os ventiladores serao do tipo centrifugo, de baixa rotacédo e baixo nivel de ruido. As turbinas deverao ser
estatica e dinamicamente equilibradas, e o veio sera apoiado em rolamentos auto-alinhados e

permanentemente lubrificados.

O motor eléctrico do ventilador devera ser do tipo rotor em curto circuito, para corrente monofasica de
220 V, 50 Hz sendo permanentemente protegidos contra sobrecargas acidentais por meio de

aparelhagem adequada.

Estas unidades dever&do ainda incluir todos os 6rgdos de comando, o termédstato para controlo de
temperatura e os dispositivos eléctricos de protecgao considerados indispensaveis para o seu perfeito e

seguro funcionamento.

Todas as unidades deverao incluir os 6érgdos necessarios para permitir o seu funcionamento, controlado

por um interruptor horario programavel, a incluir no quadro eléctrico.

Os permutadores refrigerante-ar serdo fabricados em tubo de cobre sem costura, estriado interiormente,

desoxidado e desidratado de alta qualidade, expandidos mecanicamente com alhetas de aluminio.
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2.3. DRENAGEM DE CONDENSADOS DAS UNIDADES INTERIORES

A tubagem de descarga de condensados, em PVC, devera respeitar os diametros indicados pelo

fabricante. A sua montagem devera ser efectuada garantindo um gradiente de pelo menos 1/100.

O ftrogo inicial junto a unidade na extensdo de pelo menos 1,5 m sera isolado com material termo-
higroscopico.

A suspensao da tubagem devera ter um espagamento inferior a 1 m.

2.4. TUBAGEM DE FLUIDO REFRIGERANTE

A tubagem de interligagédo entre a unidade exterior e as unidades interiores sera em tubo de cobre sem
costura. Toda a tubagem sera isolada termo-higroscopicamente com coquilhas de polietileno esponjoso
resistente a 120 °C, com barreira anti-vapor, com espessura de 10 mm para didmetros de tubagem até
25 mm e de 15 mm para didametros superiores. Nao & permitido isolamento comum nas linhas de gas e
liqguido. Apenas podera ser comum a proteccdo exterior. A fixacdo da tubagem sera efectuada por
esteiras metélicas perfuradas, com dimensdo adequada as dimensdes da tubagem. No exterior a esteira

metalica devera ser protegida com chapa metalica.

Os acessorios de derivagao e respectivos isolamentos deverao ser do tipo “refnet”.

As secc¢des das tubagens e acessorios serdo os indicados nas pec¢as desenhadas.

Caracteristicas técnicas

POTENCIA | POTENCIA SEER scop
UNIDADE TIPO ARREFEC. AQUEC.
MULTISPLIT
[KW] [KW]
uc1 R410-A 4,2 4,5 6,7 4,2
UE 1.1 MURAL 2,5 3,2
UE 1.2 MURAL 2,5 3,2

Marca de referéncia: Mitsubishi, ou equivalente sujeito a aprovagao por parte do Dono de Obra.
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POTENCIA | POTENCIA SEER Scop
UNIDADE TIPO ARREFEC. | AQUEC.
MONOSPLIT

[KW] [KW]
uc 2 R410-A 2,5 3,2 7,6 44
UE 2.1 MURAL 2,5 3,2

Marca de referéncia: Mitsubishi, ou equivalente sujeito a aprovagao por parte do Dono de Obra.

POTENCIA | POTENCIA SEER scop
UNIDADE TIPO ARREFEC. | AQUEC.
MULTISPLIT

[KW] [KW]
ucs3 R410-A 5,4 7,0 6,4 4,0
UE 3.1 CASSETTE 5,0 6,0
UE 3.2 CASSETTE 5,0 6,0

Marca de referéncia: Mitsubishi, ou equivalente sujeito a aprovacgéo por parte do Dono de Obra.

3. VENTILADORES

3.1. VENTILADORES DE EXTRACGAO DAS INSTALAGOES SANITARIAS (VE IS'S)

Estes ventiladores dispdéem de concepgao adequada para intercalar em condutas de secgéao circular. Sao

utilizados para pequenos caudais e pressao estatica relativamente elevada. A caixa do ventilador sera

constituida por duas pecas pré-fabricadas, em poliamida reforcada com fibra de vidro, material que

apresenta caracteristicas retardantes ao fogo. Estas duas pegas encaixam uma na outra e serdo unidas

por meio de parafusos revestidos a cromio. Cada uma destas pecas dispde de uma gola cilindrica com

cerca de 30 mm de comprimento para fixacdo as condutas e suspensao do ventilador.

A turbina, do tipo centrifugo, sera construida em liga de aluminio, ou poliamida, constituindo as pas e o

prato uma pega uUnica. A liga de aluminio sera revestida por meio de pintura epdxi ou outra com

caracteristicas anti-corrosivas.
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A construgado do motor sera a prova de humidade e dispde de rolamentos de esferas com lubrificacdo

permanente.

A caixa de terminais fara parte integrante da caixa do ventilador.

As principais caracteristicas sdo as seguintes:

VEIS 1
® Caudal =690 m¥h
® Pressao disponivel =120 Pa
® Marca: Metec (ou equivalente)
® Modelo: SB 200/H

VEIS 2
® Caudal =270 m?h
® Pressao disponivel =75 Pa
® Marca: Metec (ou equivalente)
® Modelo: SB 125/H

VEIS 3
® Caudal =270 m3h
® Pressao disponivel =75 Pa
® Marca: Metec (ou equivalente)
® Modelo: SB 125/H

VE 1
® Caudal =620 m3h
® Pressao disponivel =120 Pa
® Marca: Metec (ou equivalente)
® Modelo: SB 200/H

3.2. VENTILADORES CENTRIFUGOS DE EXTRACGAO (VE)

Serdo caixas de ventilagcdo, construidas em chapa de aco galvanizada, com portas de visita para acesso
ao grupo moto-ventilador.
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A turbina sera do tipo centrifuga de acgédo, com dupla aspiragdo, em ago galvanizado, equilibrada
dinamicamente, sendo a transmisséo directa.

O suporte do motor é constituido por placas de ago galvanizado a quente, concebido para oferecer uma
resisténcia minima ao ar e reduzir o nivel sonoro.

As principais caracteristicas sdo as seguintes:
VE 2

Tipo Centrifugo in-line em caixa insonorizada

Transmissdo | Directa

Caudal de ar | 1400 m3h

Pressao
o 150 Pa
estatica
Comando Ligacao por interruptor horario

Marca de referéncia: Metec — BOX BD 7/7 M4 0,12kW, ou equivalente apds aprovagao por parte do
dono de obra e fiscalizagao.

VE 3

Tipo Centrifugo in-line em caixa insonorizada
Transmiss&o Directa

Caudal de ar 1200 m?¥h

Presséo estatica 150 Pa

Comando Ligacéo por interruptor horéario

Marca de referéncia: Metec — BOX BV 12/12 0,37kW, ou equivalente apds aprovagao por parte do dono

de obra e fiscalizacao.

VE VEST. MASC.

Tipo Centrifugo in-line em caixa insonorizada
Transmisséo Directa

Caudal de ar 2500 m¥*h

Presséo estética 200 Pa
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Comando Ligagao por interruptor horario

Marca de referéncia: Metec — BOX BV 9/9 M4 0,55kW, ou equivalente apds aprovagdo por parte do
dono de obra e fiscalizagao.

VE VEST. FEM.

Tipo Centrifugo in-line em caixa insonorizada
Transmisséo Directa

Caudal de ar 2500 m¥*h

Presséo estética 200 Pa

Comando Ligacao por interruptor horario

Marca de referéncia: Metec — BOX BV 9/9 M4 0,55kW, ou equivalente apds aprovagao por parte do

dono de obra e fiscalizago.

3.3. VENTILADOR DE EXTRACGAO DA HOTTE (VEH)

O ventilador de extragdo da Hotte sera uma caixa de ventilagao, construida em chapa de ago
galvanizada, com portas de visita para acesso a turbina, estando o grupo moto-ventilador

fora do fluxo do ar.

A turbina serd do tipo centrifuga de accdo, com dupla aspiracdo, em acgo galvanizado,
equilibrada dinamicamente.

A transmisséo sera directa. O ventilador tera duas velocidades.

Este ventilador sera resistente a temperaturas de 400°C/2 horas.

O ventilador de extragdo da hotte (VEH) inclui o variador de velocidade como parte integrante

do seu fornecimento.
As principais caracteristicas s&o as seguintes:

VEH
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Tipo Centrifugo in-line em caixa insonorizada
Transmissao Directa
Caudal de ar 3500 m3h
Presséo estatica 250 Pa

Ligagado ao interruptor horario de um canal e
Comando . o

central de detecgao de inéndios

Marca de referéncia: Metec — BVFC 1,1kW, ou equivalente apds aprovagéo por parte do

dono de obra e fiscalizagao.

4 GRELHAS, VALVULAS DE EXTRAGAO E REGISTOS DE CAUDAL

4.1. GRELHAS DE EXTRACGAO DE AR (GE)

As grelhas de insuflagéo de ar, sdo compostas por aro e alhetas em aluminio, com fixagcao por parafusos,

de formato rectangular, com registo de laminas opostas incorporado e regulavel do exterior.
As grelhas serdo montadas nos locais indicados nas pecas desenhadas.

O acabamento final das grelhas sera feito através de pintura, de acordo com o local onde vao ser

instaladas e obedecendo ao mapa de acabamentos de Arquitectura.

A marca de referéncia considerada foi a France Air nos modelos GAV 10 e GAV 81 (ou equivalentes)

para as grelhas de insuflagdo e extraccao respectivamente.

4.2. VALVULAS DE EXTRAGAO DAS INSTALAGOES SANITARIAS

As valvulas de extraccao de ar, serdo em disco circular cénico, regulavel, com elevada resisténcia ao ar e

de fixagao apds regulacéo.

A sua execugdo sera em chapa de ago com acabamento em pintura de esmalte, de acordo com o local

onde vao ser instaladas e obedecendo ao mapa de acabamentos de Arquitectura.

A marca de referéncia considerada foi a FRANCE-AIR no modelo BRH 100 (ou equivalente).
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4.3. REGISTOS DE CONTROLO DE CAUDAL (RCA)
Este registo sera circular, com corpo e lamina construida em ago galvanizado, adequado para equilibrar o
caudal de ar. O comando sera manual com ajustamento de abertura e possibilidade de bloquear a lamina

na posigao desejada.

Devera ser usado sempre que existam derivagdes nas condutas, permitindo controlar a instalagdo. As

dimensoes e localizagao estido indicadas nas pegas desenhadas.

A marca de referéncia considerada foi a FRANCE AIR nos modelos RG e LDRI (ou equivalente) para as

condutas circulares e rectangulares, respectivamente.

5. CONDUTAS DE SECGAO RECTANGULAR

A - CONSTRUGCAO

As condutas de insuflacdo e retorno de ar serdo de seccdo rectangular, de espessura, travamento e

transicdes de acordo com as Normas SMACNA, no respeitante a condutas de baixa velocidade.

Serdo construidas em chapa de ago galvanizado. As espessuras da chapa serao:

Lado Maior da Conduta Espessura (B.W.G.)
até 300 mm 22
de 300 a 750 mm 20
acima de 750 mm 18

A construgéo sera por costura longitudinal do tipo rebordado ou “Pittsburgh Seam”.

As juntas transversais dos trogos serao do tipo de faixa ou “drive slip”.

As condutas com lado maior superior a 750 mm seréo unidas por meio de cantoneira de ferro.

As condutas com lado superior a 500 mm serao vincadas em bico de diamante, para aumento da

resisténcia mecanica.

B - ACESSORIOS
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Deverao ser previstos os registos de caudal necessarios para o equilibrio da rede, com vista a respeitar
0s caudais respeitados nas pegas desenhadas, nomeadamente os que se encontram nas derivagbes das

condutas, os quais serao do tipo indicado naquelas pegas.

Deverdao ser previstos todos os acessorios que embora omissos nas pegas desenhadas, sejam

necessarios ao bom comportamento hidraulico, mecanico e sonoro.

A suspensdo das condutas sera feita por vardes roscados ou fitas metalicas galvanizadas, se possivel, e
presas ao tecto de betdo por pregos do tipo "Hilti" de didmetro adequado, sendo o apoio da conduta sob
o suporte amortecido por borracha, de forma a evitar fenémenos vibratérios na conduta.

Os suportes serao em barra ou cantoneira de ferro.

As condutas ou pecas de adaptagdo junto dos equipamentos que pela sua configuragdo, dimensdes ou

pesos, fiquem sujeitas a vibragdo, deverao ter o suporte provido de calgos antivibrateis.

As condutas ou pecas de adaptacdo serdo ligadas aos equipamentos por mangas flexiveis de tela ou

neoprene, as quais ndo deverdo em caso algum ficar sob tensao.

C - DIMENSOES E TRAGADO

As condutas serdao dimensionadas tendo em consideragao os valores indicados nas pegas desenhadas,
que correspondem a area interior livre e sao valores minimos a nao ultrapassar, e que uma vez mantida
a seccao minima poderdo eventualmente ser corrigidos de acordo com os elementos pormenorizados da
construgao civil e de modo a obterem-se os melhores resultados.

6. CONDUTAS DE SECGAO CIRCULAR E OVAL (TUBO "SPIRO"/”SPIROVAL”)

A - CONSTRUGAO

As condutas de secgao circular serdo do tipo espiral por meio de costura helicoidal continua.

Curvas, transicdes e outras singularidades serdo executadas segundo as Normas SMACNA, no

respeitante a condutas de baixa velocidade e secgao circular.

Regra geral serdo construidas em chapa de ago galvanizado nas seguintes espessuras:

Diametro Nominal Espessura da Chapa
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(B.W.G.)
até 200 mm 26
de 201 até 350 mm 24
de 351 até 500 mm 22
de 501 até 800 mm 20
acimade 800 mm 18

As juntas transversais dos trogos serdo feitas por mangas, com chapa da mesma espessura, com um

comprimento minimo de 100mm, aparafusadas ou rebitadas.

As condutas de ligagao a Hotte serao circulares em ago inox com 2mm de espessura.

B - ACESSORIOS

Deverao ser previstos os registos de caudal necessarios ao equilibrio da rede, com vista a respeitar os

caudais indicados nas pecgas desenhadas.

Deverdao ser previstos todos os acessorios que, embora omissos nas pegas desenhadas, sejam

necessarios ao bom comportamento hidraulico, mecéanico e sonoro.

A fixacdo das condutas sera feita por bracadeiras tipo pendural fixas as lajes de betdo por meio de
pregos do tipo "Hilti", de didmetro adequado ou bracadeiras com a haste em "asa de andorinha"

embebida nas paredes.

C - DIMENSOES E TRAGADO

As condutas serado dimensionadas tendo em consideragao os valores indicados nas pegas desenhadas.
D - CONDUTAS FLEXIVEIS

As condutas flexiveis de seccgdo circular, serdao de tubo pré-fabricado e moldavel ou curvavel a mao,
fabricado em ferro galvanizado, do tipo "Vestaflex" ou equivalente. Os acessdrios nomeadamente curvas
e unides serdo do mesmo fabricante das condutas.

Os trogos de conduta flexiveis s6 serdo instalados quando absolutamente necessarios e nao deverao ter

comprimentos superiores a 1,2 metros. A fixagcdo sera feita por bragadeiras em barra de ferro

galvanizado de 25 x 3 (mm) até ao didmetro de 150mm e de 30 x 3 (mm) para didmetros superiores.
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7. TUBAGEM DE CONDENSADOS
Sera em PVC da série PN 10, sendo os acessoérios do mesmo material.
8. INSTALAGAO ELECTRICA

Estao incluidos nesta empreitada todos os trabalhos de electricidade a que respeita o presente projecto,
nomeadamente: fornecimento e concepcdo do sistema de controle e respectiva interligagdo entre
controladores ambientes e as unidades interiores e alimentagéo eléctrica de todos os equipamentos
electromecanicos deste projecto, incluindo o fornecimento do quadro de AVAC.

A alimentacao de poténcia sera da responsabilidade da empreitada de Electricidade.

Os cabos de controlo dos equipamentos electromecanicos andardo sempre que possivel em caminhos

de cabos existentes.

Inclui-se ainda toda a montagem de equipamento eléctrico necessario ao correcto funcionamento de

todos os sistemas descritos neste projecto.

A instalacao eléctrica sera realizada de acordo com as normas vigentes, nomeadamente a Portaria 949-

A/2006 — Regras técnicas das instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

9. SEGURANCA DAS PESSOAS

A seguranca das pessoas e bens serdo garantidos quer pela ligacdo de todas as massa metdlicas a

terra, através da utilizagao de dispositivos de corte automaticos associados aos circuitos de alimentagao.
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